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Introduzione

È solo con il cuore che vediamo correttamente;
ciò che è essenziale è invisibile agli occhi. 5

Caro lettore, ti auguro di incontrare sentieri con un cuo-
re e di camminare in essi con serenità! Reiki è un sentiero
che ha un cuore, tuttavia è «solo» un sentiero, ciò che conta
è il cuore. Reiki significa: Energia Universale. È un’energia
che risuona con quella di ogni essere vivente, con la fonte
stessa della vita. Reiki è anche il nome dato a un antico me-
todo di guarigione creato nel 1920 dal giapponese Mikao
Usui (1865-1926).

Il Reiki è un metodo naturale – strutturato in vari livelli –
che basa la sua potenza ed efficacia sull’energia, sull’amore
e sulla semplicità. L’energia Reiki viene trasmessa attraver-
so una delicata e rispettosa imposizione delle mani sia agli
altri che a sé stessi. L’operatore Reiki è un tramite dell’Ener-
gia Universale, è un canale attivo di energia equilibrata ed
equilibrante.

5Antoine de Saint-Exupéry, Il Piccolo Principe.
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Attraverso l’Armonizzazione Reiki 6 tutti possono diventa-
re operatori Reiki, occorre solamente disporre di un giorno
libero e di un’autentica apertura mentale e di cuore.

Reiki è un sentiero che ha un cuore. In questo sentiero,
così come accade per tutte le cose che valgono davvero, tro-
viamo persone che seguendo il loro cuore, entrano davve-
ro in sintonia con il Reiki e in quanto veri maestri della luce 7

trasmettono amore, consapevolezza, crescita. Ma troviamo
anche spietati predatori, opportunisti in risonanza solo con
l’Ego, la bramosia e la sete di potere; persone che si celano
sotto false spoglie e che portano zone d’ombra, sabbie mo-
bili e persino abissi senza fondo nei metodi di crescita per-
sonale. Compito primario di ogni persona che si accosti al
Reiki è quello di sentire il Master che ha di fronte e di ap-
plicare contemporaneamente il buon senso e le proprie ca-
pacità cognitive nella valutazione dell’opportunità di sce-
glierlo come proprio insegnante.

Reiki rappresenta proprio la dimensione del sentire. Si
tratta di un’esperienza diretta che coinvolge i più lucidi e
raffinati processi intuitivi liberi da pregiudizi e si contrap-
pone all’esperienza indiretta del dover credere! Il sentire è una
modalità di conoscenza certamente accessibile a tutti, ma

6 Un processo iniziatico sviluppato da Mikao Usui e tramandato agli
odierni insegnanti di Reiki (Reiki Master). Questa pratica energetica è il
fondamento del metodo e permette di far entrare in risonanza un indi-
viduo con l’Energia Universale. La risonanza è propriamente un feno-
meno acustico che permette, ad esempio, a due corde intonate sulla stes-
sa frequenza di suonare insieme, ovvero di risuonare.
7 Il termine «luce» viene usato di frequente come simbolo di ciò che è po-
sitivo, chiaro e che attiene alla crescita, all’evoluzione. L’esatto contrario
viene simbolicamente espresso da termini quali «buio» e «tenebre». Cri-
sto chiamava «luce» l’energia vitale.
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«nella nostra vita quotidiana, le visioni intuitive dirette, che
penetrano nella natura delle cose, sono normalmente limi-
tate a istanti estremamente brevi. Non è così nel misticismo
orientale nel quale esse durano per periodi più lunghi e in-
fine diventano uno stato di consapevolezza continuo. La
preparazione della mente a questo stato di consapevolezza
– che consente di percepire la realtà in maniera immediata,
non concettuale – è lo scopo principale di tutte le scuole del
misticismo orientale» 8.

Questo libro parla dunque di Reiki. In esso viene affron-
tato in modo olistico 9 il delicato e basilare tema umano del-
la crescita e dell’evoluzione. Attraverso la materia e lo spiri-
to, secondo linee guida psicologiche, sociali, religiose, spi-
rituali o proprie del sentire, tenterò di ricomporre l’essenza
fondamentale dell’Uomo: 10 il suo essere in armonia e in
unità con sé stesso e con l’universo intero.

L’armonizzazione Reiki aiuta ogni donna e ogni uomo a
diventare più consapevoli dell’unità, dell’intima connessio-
ne tra tutte le cose del creato. L’intento di questo libro, tut-
tavia, non è di rappresentare l’ennesima testimonianza po-
sitiva (e ripetitiva) delle indubbie qualità legate al Reiki, ma
di far bussare alla porta della consapevolezza di ogni letto-
re molteplici elementi che si riferiscono propriamente all’e-
voluzione individuale. Nell’esplorare vari percorsi dell’anima

8 Fritjof Capra, Il Tao della Fisica, Adelphi, Milano 1982, pp. 44-45.
9 Dal greco hólos, «tutto intero». Si intende qui sottolineare l’importanza
dell’organismo in quanto totalità, ovvero unità di corpo, emozioni, mente,
spirito ed energia.
10 Uso il maiuscolo quando, attraverso il termine «Uomo», intendo indi-
care sia il genere femminile che quello maschile; i termini in minuscolo
«uomo» e «donna» li utilizzo in riferimento al genere specifico.
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verso la crescita interiore il metodo Reiki costituisce qui –
in virtù dell’equilibrio che sempre tende a creare – la nostra
costante cornice di riferimento. Il Reiki infatti si rivela a noi
come potente faro capace spesso di far luce anche sugli
aspetti più misteriosi, intricati e oscuri del nostro essere.

Il Reiki si manifesta a noi con amore, rispetto, armonia e,
soprattutto, con grande semplicità. Attraverso vari livelli di
comprensione, il discorso (logos) specifico intorno al Reiki
viene preceduto, nei prossimi capitoli, da vari discorsi in-
torno all’Uomo. In realtà più che di discorsi si tratta di per-
corsi, itinerari dell’anima. Attraverso limitate parole, ma
più ancora attraverso l’eco che tali parole possono produr-
re nel sentire di un essere umano, tento di ricomporre la pe-
sante scissione tra l’Uomo e sé stesso, il dualismo e la sepa-
razione che egli di continuo, ostinatamente, perpetua. Que-
sta esplorazione tocca i territori dell’energia, della raziona-
lità, della psiche, della religiosità e attraverso il sentire giun-
ge al nocciolo, all’essenza dell’esistere umano: il cuore, e
l’energia primigenia, l’Amore.

Il fisico Fritjof Capra, nel suo notissimo libro The Tao of
Physics del 1975, afferma che «la fisica moderna ci porta a
una concezione del mondo che è molto simile a quella dei
mistici di tutti i tempi e di tutte le tradizioni». Questa so-
miglianza si fa più marcata quando si osservano i tentativi
di unificare le due grandi teorie della fisica del XX secolo:
la teoria della relatività e la meccanica quantistica. «Qui le
corrispondenze tra la fisica moderna e il misticismo orien-
tale si fanno addirittura sorprendenti: incontriamo spesso
affermazioni per le quali è quasi impossibile stabilire se sia-
no state formulate da fisici o da mistici orientali» 11.

11 Capra, Il Tao della Fisica cit., pp. 44-45.
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Nel trattare di Reiki e di evoluzione individuale all’in-
terno di un contesto olistico, mi assumo (per una questione
di chiarezza espositiva) il difficile onere di non sfumare i
confini tra immanente e trascendente, tra la logica razionale e
il misticismo spirituale. Pur essendo vivo in me l’intento di
riunire anziché dividere, intendo mantenere concettualmente
separati tali dominî.

«Il cuore ha le sue ragioni, che la ragione non conosce» 12.
Il cuore è il centro del tutto. Metaforica sede dell’anima, è

il «luogo» del sentire intuitivo e dell’esperienza spirituale.
Solo attraverso il cuore il contatto con l’«altro», cioè con tut-
to ciò che non è «Io», si fa pieno, autentico e profondo. Rico-
noscendo la voce del cuore e seguendola, l’individuo realiz-
za un contatto consapevole con il vero Sé e con la sua spinta
evolutiva. Attraverso il cuore si cresce e ogni scelta diventa
manifestazione autonoma del proprio libero arbitrio.

Sentire significa aprirsi all’ascolto incondizionato e privo
di pregiudizi. Il metodo Reiki è in totale risonanza con la
dimensione del sentire, sia che lo si consideri come mezzo sia
che lo si viva come via di sviluppo individuale e di crescita
spirituale.

E proprio dal cuore nasce la comprensione profonda del-
l’energia Reiki quale mezzo che stimola e favorisce la li-
bertà, la fluidità, il benessere, la quiete e l’armonia. Questo
libro si propone di entrare nell’Anima del Reiki e di mo-
strarne a tutti la straordinaria bellezza e saggezza.

12 Blaise Pascal, Pensieri, Einaudi, Torino 1967, pp. 58-59, a cura di P. Serini.
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